JE TO LYMFA?

Cil checklistu: Slouzi k zakladni orientaci vtom, zda vase obtiZze mohou

souviset s lymfatickym systémem. Nenahrazuje |ékarské vysetreni ani
diagnozu, ale mdze vdm pomoci Iépe porozumeét signaliim téla a

rozhodnout se, zda vyhledat odbornou podporu.

KDY MUZE JIT O LYMFATICKE POTIZE

Oznaé si vyroky, které na vas sedi nebo se objevuji opakované:

0 Otok se objevuje postupné, Casto béhem dne

0 Otok je vyraznéjsi veCer nez rano

0 Jedna koncetina nebo Cast téla je znatelné objemnéjsi nez druha
o Otok neni vyrazné bolestivy, ale citim tlak, napéti nebo tihu

0 Mam pocit ,tézkych“ nohou nebo pazi

0 Otok se zhorSuje pfri teple, dlouhém stani nebo sezeni

0 KGze v misté otoku je napjatd nebo méné pruzna

0 Mam pocit ztuhlosti, omezeni pohybu nebo snizené citlivosti

o Uleva pfichazi po odpocinku, jemném pohybu nebo elevaci kon&etiny

[

SOUVISLOSTI, KTERE STOJi ZA POZORNOST

o Prodélala jsem onkologickou IéCbu (operaci,
ozarovani, lécbu uzlin)

o Byly mi odstranény nebo ozareny lymfatické uzliny
o Otok se objevil mésice nebo roky po lécbé

o Trapi mé dlouhodoba Unava bez jasné priciny

o Mam pocit, Ze se télo ,har regeneruje” nez drive



CcO MUZE NAPOVEDET, ZE NEJDE JEN O BEZNY OTOK

0 Otok nemizi Uplné ani po odpocinku

0 Postupné se zhorsuje nebo se rozsiruje

o Méni se struktura kdze (tvrdnuti, napéti)

0 Objevuji se opakované zanéty nebo kozni potize v misté otoku

Jak checklist Cist

v/ Pokud jste oznacila nékolik bodd, muze byt vhodné vénovat lymfatickému
systému pozornost

v Jeden pfiznak sdm o sob& neznamena lymfedém

v/ DUlezité jsou souvislosti, Casovy vyvoj a celkovy stav téla

Kdy vyhledat odbornou konzultaci
Zvazte konzultaci, pokud:
e si nejste jistd plUvodem obtizi
e otok nebo tlak pretrvava nebo se zhorsuje
e jste po onkologické Iécbé a objevuji se nové zmeény
e chcete védét, jak lymfu podporit bezpecné a dlouhodobé

TENTO CHECKLIST MA ORIENTACNI A EDUKACNI CHARAKTER.
NENAHRAZUIJE TI LEKARSKE VYSETRENI ANI ODBORNOU DIAGNOZU.

Pokud hledas dalsi orientaci
Vyhledej lymfologické pracoviste ve tvé

O MSR lokalité. Pokud jsi v nasem dosahu mutzes
CARE vyuzit KLP MSR, vstupni konzultaci, ktera
slouzi k vysveétleni souvislosti, zhodnoceni

situace a navrhu dalsiho postupu — bez tlaku
a s respektem ke tvému tempu.

MOJE POZNAMKY

msr.care info@maminysrakovinou.cz Pacientskd linka+ 420 792 763 438




