
JE TO LYMFA?
Cíl checklistu:  Slouží k základní orientaci v tom, zda vaše obtíže mohou

souviset s lymfatickým systémem.  Nenahrazuje lékařské vyšetření ani

diagnózu, ale může vám pomoci lépe porozumět signálům těla a

rozhodnout se, zda vyhledat odbornou podporu.

KDY MŮŽE JÍT O LYMFATICKÉ POTÍŽE

SOUVISLOSTI, KTERÉ STOJÍ ZA POZORNOST

☐ Prodělala jsem onkologickou léčbu (operaci,

ozařování, léčbu uzlin)

☐ Byly mi odstraněny nebo ozářeny lymfatické uzliny

☐ Otok se objevil měsíce nebo roky po léčbě

☐ Trápí mě dlouhodobá únava bez jasné příčiny

☐ Mám pocit, že se tělo „hůř regeneruje“ než dříve

Označ si výroky, které na vás sedí nebo se objevují opakovaně:

☐ Otok se objevuje postupně, často během dne

☐ Otok je výraznější večer než ráno

☐ Jedna končetina nebo část těla je znatelně objemnější než druhá

☐ Otok není výrazně bolestivý, ale cítím tlak, napětí nebo tíhu

☐ Mám pocit „těžkých“ nohou nebo paží

☐ Otok se zhoršuje při teple, dlouhém stání nebo sezení

☐ Kůže v místě otoku je napjatá nebo méně pružná

☐ Mám pocit ztuhlosti, omezení pohybu nebo snížené citlivosti

☐ Úleva přichází po odpočinku, jemném pohybu nebo elevaci končetiny



☐ Otok nemizí úplně ani po odpočinku

☐ Postupně se zhoršuje nebo se rozšiřuje

☐ Mění se struktura kůže (tvrdnutí, napětí)

☐ Objevují se opakované záněty nebo kožní potíže v místě otoku

CO MŮŽE NAPOVĚDĚT, ŽE NEJDE JEN O BĚŽNÝ OTOK

MOJE POZNÁMKY

Kdy vyhledat odbornou konzultaci
Zvažte konzultaci, pokud:

si nejste jistá původem obtíží
otok nebo tlak přetrvává nebo se zhoršuje
jste po onkologické léčbě a objevují se nové změny
chcete vědět, jak lymfu podpořit bezpečně a dlouhodobě

Pokud hledáš další orientaci
Vyhledej lymfologické pracovište ve tvé
lokalitě. Pokud jsi v našem dosahu můžeš
využít  KLP MSR,  vstupní konzultaci, která
slouží k vysvětlení souvislostí, zhodnocení
situace a návrhu dalšího postupu – bez tlaku
a s respektem ke tvému tempu.

Jak checklist číst
✔ Pokud jste označila několik bodů, může být vhodné věnovat lymfatickému
systému pozornost
✔ Jeden příznak sám o sobě neznamená lymfedém
✔ Důležité jsou souvislosti, časový vývoj a celkový stav těla
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TENTO CHECKLIST MÁ ORIENTAČNÍ A EDUKAČNÍ CHARAKTER.
 NENAHRAZUJE TI LÉKAŘSKÉ VYŠETŘENÍ ANI ODBORNOU DIAGNÓZU.


