JAK ROZPOZNAT PSYCHOSOCIALNI
KRIZI RODINY A VCAS JI PROPOJIT S POMOCI

Cil checklistu: Pomoci zdravotnikim vcas zachytit psychosocialni zatéz

rodiny a nabidnout bezpecné propojeni s podpudrnymi sluzbami, bez

nutnosti poskytovat terapii.

ZAKLADNI RAMEC

|:| M3 pacient malé déti / zavislé osoby?

|:| Je pacient hlavnim pecujicim nebo zivitelem rodiny?
|:| Dochdazi na vysetreni s doprovodem (partner, rodic)?
|:| Je rodina v akutni fazi léCby / ¢ekdni na vysledky?

Ano na 2 a vice otazek = zvysena psychosocialni zatéz

VAROVNE SIGNALY U PACIENTA - ZPOZORNETE, POKUD SE OBJEVUIJE:

|:| vyrazna Unava neodpovidajici klinickému ndlezu zmatek,

|:| potize s porozumeénim informacim

D opakované dotazy na stejné véci silna dzkost mezi kontrolami
D minimalizace vlastnich potreb (,to je v pohodé®)

|:| stud nebo vina (,nechci obtézovat")

Tyto projevy nejsou ,precitlivélost®, ale signal pretizeni

VAROVNE SIGNALY V RODINE

napeti mezi partnery pri vysetren{
vycerpany / zahlceny doprovod
mluvi se o détech s obavami nebo mlcenim

rodina pUsobi dezorganizované

HiNNNN

opakované logistické problémy (hlidani, prace, finance)



JAK OTEVRIT TEMA (BEZ TLAKU)
Vyberte 1-2 véty:
e Jakto doma ted zvlddate?”
e ,Mate kolem sebe nékoho, kdo vdm pomaha?”
e ,Jetoho navas hodné?*
e ,Coje pro vas ted nejtézsi mimo samotnou lécbu?”
|:| pacient reaguje otevrené
|:| pacient se rozpldée / ztichne / vyhybd se odpovédi

Jakakoli z téchto reakci = téma je relevantni

XNESNAZTE SE: v STACI:
. SITUACI ,,OPRAVIT“ o POJMENOVAT ZATEZ
o DAVAT RYCHLE RADY « VALIDOVAT EMOCE

« BAGATELIZOVAT (,TO ZVLADNETE*) . NABIDNOUT DALSi PODPORU
»,Dava smysl, ze je toho na vas hodné. Nemusite na to byt sami.”

POKUD MATE POCIT, ZE BY BYLO DOBRE RODINU
NEKAM ODKAZAT, PRAVDEPODOBNE MATE PRAVDU.

DOPORUCEN:I:

.Existuje sluzba, ktera pomaha
rodinam v podobné situaci. Neresi
[éCbu, ale to kolem - emoce, déti,

|:| zd@raznim, ¥e nejde o selhanf vycerpani. MUzete se tam obratit,
kdyz budete chtit.”

|:| mam kam pacienta odkdazat

|:| vysvétlim, co pomoc obndsf

RYCHLE SHRNUTI NA ZAVER
e Psychosocialni krize je Casta a Casto ticha
P o e, ®e
e Zdravotnik ji nemusi fesit, jen rozpoznat MSR
e Jedna otdzka muze zabranit kolapsu CARE
e Propojeni s pomoci je klicovy moment [éCby
o Kdyz |éCba zasahuje vic nez télo, jsme tu pro vas jako partnerska
psychosocialni podpora pro pacienty a jejich rodiny

MOJE POZNAMKY
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