
FÁZE 5: SMÍŘENÍ
Právě jsi pochopila pravdu. Nemoc a život s ní

akceptuješ. Nemáš sice růžové brýle, ale snažíš se ho
prožívat nejlepším možným způsobem. Spolupracuješ
s okolím, jsi klidnější a vyrovnanější. Situace tak zvládáš
s rozumem a jsi ochotná posunout se dál a tvořit nové

věci. Vnitřní klid ti pomůže na cestě k uzdravení. 

FÁZE 4: DEPRESE
Jsi konfrontovaná pocitem zmaru, ztrátou naděje,

únavou a vše posiluje nepohodlí těla, které se
vyrovnává s léčbou. Jestli jsi dosud nevyhledala

pomoc, je na to ten nejvyšší čas. Budeš-li mít
dostatek podpory a pochopení rychle to překonáš. 
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Fáze nemusí vždy nutně na sebe přímo navazovat, mohou se i opakovat
případně k nim nemusí ani dojít. Vše je vždy velmi individuální. 

Potřebujete-li si poradit s nějakou situací můžete se na nás obrátit.

Jsme tady pro Vás

FÁZE 1: POPÍRÁNÍ
Ano, ten velký šok který jsi právě slyšela je bohužel

pravda.  To co se ti nyní honí hlavou je opravdu tvoje
nová realita. Jsi nemocná a chvilku potrvá než tvé srdce

pochopí co tvoje hlava už dávno ví. Čeká tě několik
proplakaných nocí, ale věř, že je to nejlepší způsob jak

si očistit zatěžkanou mysl.

FÁZE PŘIJETÍ NEMOCI

FÁZE 2: 
HNĚV/ AGRESE

Teď budeš protivná a vzteklá, což mnoho lidí okolo
tebe ponese těžce. Budeš hledat viníka a zlobit se

nejen na sebe, ale i manžela,  nebo dokonce  na krutou
hru a pikle vesmírných plánů.Trpělivost je zde na místě
pro celou rodinu.  Vyhledat  empatickou duši s osobní

zkušeností je dobrý začátek..

FÁZE 3: SMLOUVÁNÍ
Tady začneš hledat naději a způsoby , jak zvrátit

začátek toho, co tě čeká.  Změny v životní filozofii, chuť
po poznání, zážitcích, hledání zázračného léku, nebo
alternativ začínají často tady. Pečlivě zvážit za co je

dobré platit penězi a časem je důležité. 


