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S RAKOVINOU

FAZE PRIJETI NEMOCI

FAZE 1: POPIRANI

Ano, ten velky sok ktery jsi prave slysela je bohuzel
pravda. To co se ti nyni honi hlavou je opravdu tvoje
nova realita. Jsi nemocna a chvilku potrva nez tvé srdce
pochopi co tvoje hlava uz davno vi. Ceka té& nékolik
proplakanych noci, ale vér, Ze je to nejlepsi zplsob jak
si oCistit zatézkanou mysil.

FAZE 2:
HNEV/ AGRESE

Ted budes protivna a vztekla, coz mnoho lidi okolo
tebe ponese tézce. Budes hledat vinika a zlobit se
nejen na sebe, ale i manzela, nhebo dokonce na krutou
hru a pikle vesmirnych pland.Trpélivost je zde na misté
pro celou rodinu. Vyhledat empatickou dusi s osobni
zkusenosti je dobry zacatek..

FAZE 3: SMLOUVANI

Tady za¢nes hledat nadéji a zpusoby , jak zvratit
zacCatek toho, co té ceka. Zmeény v zivotni filozofii, chut
po poznani, zazitcich, hledani zazracného léku, nebo
alternativ zacinaji ¢asto tady. Peclive zvazit za co je
dobré platit penézi a casem je dullezité.

FAZE 4: DEPRESE

Jsi konfrontovana pocitem zmaru, ztratou nadéje,
unavou a vse posiluje nepohodli téla, které se
vyrovnhava s lé¢bou. Jestli jsi dosud nevyhledala
pomoc, je na to ten nejvyssi ¢as. Budes-li mit
dostatek podpory a pochopeni rychle to prekonas.

FAZE 5: SMIRENI

Praveé jsi pochopila pravdu. Nemoc a zivot s ni
akceptujes. Nemas sice rlizové bryle, ale snazis se ho
prozivat nejlepsim moznym zpusobem. Spolupracujes
s okolim, jsi klidnéjsi a vyrovnanéjsi. Situace tak zvladas
s rozumem a jsi ochotna posunout se dal a tvorit nové
véci. Vnitini klid ti pomUzZe na cesté k uzdraveni.

Faze nemusi vzdy nutné na sebe primo navazovat, mohou se i opakovat
pripadné k nim nemusi ani dojit. Vse je vzdy velmi individualni.
Potiebujete-li si poradit s néjakou situaci mUlzete se na nas obratit.

Jsme tady pro Vas

www.maminysrakovinou.cz



