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Osobní anamnéza je takový příběh 
o našem zdraví. Je to pečlivě
poskládaná mozaika informací, které
mohou lékaři pomoci lépe nás
poznat a pochopit, jakým zdravotním
výzvám jsme čelily nebo čelíme. 

Když lékař naváže rozhovor s námi
nebo našimi blízkými, snaží se z této
skládačky získat co nejvíce dílků, aby
mohl rozhodnout o dalším postupu 
a léčbě, která pro nás bude nejlepší.

Proč je dobré mít svůj zdravotní
příběh napsaný předem?
Znáte ten pocit, kdy najednou nevíte,
co všechno jste chtěly lékaři říct? "No
a ještě... vlastně už si
nevzpomínám..." 

Nejste v tom sami. Málokdo má
všechny zdravotní údaje neustále po
ruce; většinou se snažíme dohledat
informace ve vzpomínkách nebo se
spoléháme na naše blízké. 

A co když se k nim nemůžeme
okamžitě dostat? Vzpomenout si na
vše. Nebo nám některé informace
právě zde nepřipadají důležité? Ale
ony jsou. 

Tělo je komplexní a dokonalý strojek.
A právě proto že, nás zdravotní
potíže i vedlejší účinky často
překvapí, může být užitečné mít to
všechno sepsané a připravené. Ať už
v kabelce nebo v telefonu, prostě
tam, kde to najdeme i ve stresující
chvíli. 

Tajemství osobní anamnézy



OSOBNÍ ÚDAJE

Jméno, datum narození, bydliště, kontaktní
telefon, e-mail a komu zavolat v případě nouze.

RODINNÉ ZDRAVÍ

Zkuste si vzpomenout, jestli někdo z vaší
rodiny trpí závažnými nemocemi. Uvažujte
o srdci, cukrovce, nádorech či infekcích jako
je žloutenka. To vše může být důležité.

ALERGIE

 Jste citliví na nějaké potraviny, léky nebo jiné
látky? Napište to. Někdy může jeden drobný
detail změnit vše.

NEMOCI A OPERACE

 Prodělaly jste nějaká vážná onemocnění
nebo jste byly v nemocnici kvůli operaci? 
I ty komplikace, které se mohou zdát
zanedbatelné, by lékař měl vědět. Měli jste
někdy žloutenku (a jaký typ?), tuberkulózu či
jinou infekční nemoc?
 Kde jste byl kvůli tomu hospitalizován, v
jakém roce to přesně bylo, byly tam
následky, jaký byl průběh těch hospitalizací?
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Jak si připravit vlastní anamnézu?
Postav se k tomu s grácií. Dej si čas 
a sepiš si následující informace, buď rukou,
nebo na počítači:

COVID-19
Měli jste ho? Jste očkované? I tato informace
může být klíčová.

SOUČASNÁ LÉČBA

Docházíte k nějakému specialistovi? Kdy
jste byly naposledy na kontrole? Ať už jde
o srdce, krevní tlak, štítnou žlázu nebo jiné
zdravotní problémy, zaznamenejte to.
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PRÁCE A BYDLENÍ
Prostředí, ve kterém žijete a pracujete, může mít velký vliv na vaše zdraví.
Pokud pracujete v prostředí s nějakými riziky, doplňte to. A kde bydlíte?
Zvláště pokud jste starší, hraje roli i to, jestli máte výtah nebo bydlíte v
domě bez něj. Kde pracujete, s kým bydlíte, kde bydlíte, v jakém patře?
(důležité zejména u seniorů)

ŽIVOTNÍ NÁVYKY

Alkohol? Cigarety? Jiné návykové látky? Nic nezůstane nepovšimnuto.
Mluvte otevřeně a upřímně, kolik toho vypijete nebo vykouříte. To pomůže
lékaři lépe porozumět vašemu zdraví.

GYNEKOLOGIE

Kolik máte za sebou porodů, potratů a gynekologických operací? Berete
hormonální antikoncepci? Poslední mamografie? Poslední gyn prohlídka? 

Je to sice spousta informací, ale uvědomte si, že tohle je váš
příběh, vaše zdraví a váš klíč k tomu, aby byl každý další krok
co nejpečlivěji promyšlený. Doporučuji sepsat ho každému
členovi vaší rodiny.

LÉKY
Uveď přesné názvy léků, které užíváte, včetně těch volně prodejných.
Nezapomeň ani na dávkování a čas, kdy je užíváte. Jaké jsou PŘESNÉ názvy
a dávky v miligramech a kdy je v rámci dne berete? Nejlépe číselným
zápisem, např. 1-0-0 (= 1x ráno). 



Jméno a příjmení:

Rodné číslo:

Bydliště:

Pojišťovna:

Kontaktní osoba pro případ nouze:

Rodinná anamnéza:

MATKA:

OTEC:

SOUROZENCI:

Děti a jiní
členové
rodiny:

Léky na předpis

Osobní anamnéza:

Volně prodejné léky

Moje alergie a projevy:

COVID-19: DATUM OČKOVÁNÍ:



Aktuálně
se léčím:

Měli jste někdy žloutenku (a jaký typ?), tuberkulózu či jinou infekční nemoc?

Alkohol:

Kouření Drogy:

Gynekologie:

Rodinné
zázemí:

Moje
aktuální
příznaky,
symptomy,
projevy:

Pracovní
zázemí:

Další
prodělané
choroby,
operace:

Tuhle anamnézu mě naučila vytvořit Šárka z www.maminysrakovinou.cz 



JMÉNO LÉKAŘE, ODORNÍKA PRACOVIŠTE TELEFON

důležité kontakty
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