Tajemstvi osobni anamnézy

Osobni anamnéza je takovy pribéh

0 nasem zdravi. Je to peclivé
poskladana mozaika informaci, které
mohou lékafi pomoci |épe nas
poznat a pochopit, jakym zdravotnim
vyzvam jsme celily nebo Celime.

Kdyz lékar navaze rozhovor s nami
nebo nasimi blizkymi, snazi se z této
sklddacky ziskat co nejvice dilkd, aby
mohl rozhodnout o dalSim postupu
a lécbé, ktera pro nas bude nejlepsi.

Proc je dobré mit svdj zdravotni
pribéh napsany predem?

Znate ten pocit, kdy najednou nevite,
co vsechno jste chtély |ékari Fict? "No
a jesté... vlastneé uz si
nevzpominam..."
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Nejste v tom sami. Malokdo ma
vsechny zdravotni udaje neustale po
ruce; vetsSinou se snazime dohledat
informace ve vzpominkach nebo se
spoléhame na nase blizke.

A co kdyz se k nim nemuzeme
okamzité dostat? Vzpomenout si na
vse. Nebo nam nékteré informace
praveé zde nepfipadaji dulezité? Ale
ony jsou.

Télo je komplexni a dokonaly strojek.
A pravé proto ze, nas zdravotni
potize i vedlejsi uCinky casto
prekvapi, mudze byt uzitecné mit to
vSechno sepsané a pripravené. At uz
v kabelce nebo v telefonu, prosté
tam, kde to najdeme i ve stresujici
chvili.



Jak si pripravit vliastni anamnézu?
Postav se k tomu s gracii. Dej si Cas

a sepis si nasledujici informace, bud rukou,
nebo na pocitaci:

OSOBNIi UDAJE

Jméno, datum narozeni, bydlisté, kontaktni
telefon, e-mail a komu zavolat v pripadé nouze.

RODINNE ZDRAVI

Zkuste si vzpomenout, jestli nékdo z vasi
rodiny trpi zavaznymi nemocemi. Uvazujte
o srdci, cukrovce, nadorech ¢i infekcich jako
je zloutenka. To vée muze byt dUlezité.

ALERGIE

Jste citlivi na néjaké potraviny, léky nebo jiné
latky? Napiste to. Nékdy muze jeden drobny
detail zménit vse.

NEMOCI A OPERACE

Prodélaly jste néjaka vazna onemocnéni
nebo jste byly v nemocnici kvdli operaci?

| ty komplikace, které se mohou zdat
zanedbatelné, by lékar méel vedét. Méli jste
nékdy Zloutenku (a jaky typ?), tuberkulozu Ci
jinou infek&ni nemoc?

Kde jste byl kvuli tomu hospitalizovan, v
jakém roce to presné bylo, byly tam
nasledky, jaky byl pribéh téch hospitalizaci?

COVID-19

Méli jste ho? Jste ockované? | tato informace
muze byt klicova.

SOUCASNA LECBA
Dochazite k néjakému specialistovi? Kdy
jste byly naposledy na kontrole? At uz jde

o srdce, krevni tlak, stitnou zlazu nebo jiné
zdravotni problémy, zaznamenejte to.
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LEKY

Uved presné nazvy IékU, které uzivate, véetné téch volné prodejnych.
Nezapomen ani na davkovani a &as, kdy je uzivate. Jaké jsou PRESNE nazvy
a davky v miligramech a kdy je v ramci dne berete? Nejlépe Ciselnym
zapisem, napfr. 1-0-0 (= 1x rano).

PRACE A BYDLENI

Prostredi, ve kterém Zijete a pracujete, mUze mit velky vliv na vase zdravi.
Pokud pracujete v prostredi s né€jakymi riziky, doplnte to. A kde bydlite?
Zvlasté pokud jste starsi, hraje roli i to, jestli mate vytah nebo bydlite v
domé bez ngj. Kde pracujete, s kym bydlite, kde bydlite, v jakém patre?
(ddlezité zejména u seniorl)

ZIVOTNI NAVYKY

Alkohol? Cigarety? Jiné navykové latky? Nic nezlstane nepovsimnuto.
Mluvte oteviené a uprimng, kolik toho vypijete nebo vykoufite. To pomuze
lékari lépe porozumet vasemu zdravi.

GYNEKOLOGIE

Kolik mate za sebou porodu, potratd a gynekologickych operaci? Berete
hormonalni antikoncepci? Posledni mamografie? Posledni gyn prohlidka?

Je to sice spousta informaci, ale uvédomte si, ze tokleje vas

[oFIloék, vase zdravi a vas kli¢ k tomu, ol'og b:jl kolio(j dalst krok

co nejloeélivéji loromﬁlenj. Doporuluji se[oso\’c ho kazdemu

Elenovi vaii roo(in:,.
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Rodinnd anamnéza:

Osobni anamnéza:




Alkohol:

Koureni Drogy:

Méli jste nékdy Zloutenku (a jaky typ?), tuberkulozu Ci jinou infekéni nemoc?

Dalsi
prodélané
choroby,
operace:

Gynekologie:

Rodinné
zazemi:

Pracovni
zazemi:

Aktualné
se |é¢im:

Moje
aktualni
priznaky,
symptomy,
projevy:

Tuhle anamnézu mé naudila vytvoFit Sarka z www.maminysrakovinou.cz



dulezité kontakty

IJMENO LEKARE, ODORNIKA

PRACOVISTE

TELEFON
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